
INFORMATIONS

M2A UP19

(Salle 01)

Début le mardi 02 septembre 2025

DURÉE : 02:30

Prix : 485.00 €

PROFILS : Acteur-comédien

PRE REQUIS : 

Capacité d'apprentissage d'un texte de théâtre (longueur 
des rôles à définir ensemble)

MATERIEL : 

Prévoir des vêtements de sports (type jogging) pour 
pouvoir pratiquer les échauffements

CODE ACTIVITÉ : 10MA1258

DESCRIPTION

Pour découvrir le théâtre et le jeu d'acteur. Que vous soyez novice, débutant ou pratiquant, le cours s'adresse à tout.e.s ceux qui veulent 
découvrir le théâtre, les méthodes d'acteurs et goûter aux joies de la scène.

Il s'agit d'une initiation au théâtre avec échauffement corporel, exercices théâtrales (méthode Meisner et Stanislavski), jeu 
d'improvisation, entrainement voix, création scénique, travail sur scènes.

L'ensemble des cours sont structurés par la création d'une pièce présentée au public à la fin de l'année. La création sera collective (pas 
de metteur en scène qui définit le projet à l'avance). La pièce sera à choisir parmi plusieurs textes existants.
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Cours de théâtre

M. GRUNENWALD Valentin



OBJECTIFS

Découvrir les bases du jeu théâtral

Monter une pièce de théâtre

Apprendre à monter sur scène, placer sa voix, développer son jeu

 

SÉANCES

Jour Date Horaire Durée Lieu

Mardi 02-09-2025 19:00 02:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 09-09-2025 19:00 02:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 16-09-2025 19:00 02:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 23-09-2025 19:00 02:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 30-09-2025 19:00 02:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 07-10-2025 19:00 02:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 14-10-2025 19:00 02:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 04-11-2025 19:00 02:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 18-11-2025 19:00 02:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 25-11-2025 19:00 02:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 02-12-2025 19:00 02:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 09-12-2025 19:00 02:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 16-12-2025 19:00 02:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 06-01-2026 19:00 02:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 13-01-2026 19:00 02:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 20-01-2026 19:00 02:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 27-01-2026 19:00 02:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 03-02-2026 19:00 02:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 10-02-2026 19:00 02:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 03-03-2026 19:00 02:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 10-03-2026 19:00 02:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 17-03-2026 19:00 02:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 24-03-2026 19:00 02:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 31-03-2026 19:00 02:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 07-04-2026 19:00 02:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Cours de théâtre

M. GRUNENWALD Valentin
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