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INFORMATIONS

PROFILS : ANIMATEUR
o MULHOUSE Ecole Maternelle des Chevreuils

PRE REQUIS :

0"U Aucun.
Début le jeudi 29 janvier 2026
Les personnes seules sont mises en liste d'attente jusqu'a

formation d'un couple. Cours limité a 10 couples. Prix par
personne.

0 DUREE : 01:30

MATERIEL : Aucun

CODE ACTIVITE : 10MA0847

Prix : 132.00 €

DESCRIPTION

Quels bénéfices ? "Les danseurs" ont constaté une amélioration de la mobilité, de la coordination, de I'équilibre et des capacités
d'anticipation.

Venez tester, vous serez enchanté(e) !
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OBJECTIFS

La pratique de la danse muscle le corps, renforce le systéme cardio-respiratoire et brille les graisses, mais en plus, danser augmente le
sens de I'équilibre et la coordination et, par son cété ludique, chasse le stress.

SEANCES

Jour Date Horaire Durée Lieu

Jeudi 29-01-2026 18:30 01:30 Esglil_tla_é\f?aéirgﬂle des Chevreuils, 30-32 Rue des Chevreuils - 68460
Jeudi 05-02-2026 18:30 01:30 Esﬁl?&aét:gﬂle des Chevreuils, 30-32 Rue des Chevreuils - 68460
Jeudi 12-02-2026 18:30 01:30 Est_)ll_?é\f?aée:gﬂle des Chevreuils, 30-32 Rue des Chevreuils - 68460
Jeudi 05-03-2026 18:30 01:30 fﬁc}ll_?é\:l?aéczgﬂle des Chevreuils, 30-32 Rue des Chevreuils - 68460
Jeudi 12-03-2026 18:30 01:30 Eso_all_?g?aéczgﬂle des Chevreuils, 30-32 Rue des Chevreuils - 68460
Jeudi 19-03-2026 18:30 01:30 Eﬁc_)rl_leiglqaétzgeHlle des Chevreuils, 30-32 Rue des Chevreuils - 68460
Jeudi 26-03-2026 18:30 01:30 Eﬁﬁ&aéirgﬂle des Chevreuils, 30-32 Rue des Chevreuils - 68460
Jeudi 02-04-2026 18:30 01:30 Echc_Jrl_le_é\:I?aéirgeHlle des Chevreuils, 30-32 Rue des Chevreuils - 68460
Jeudi 09-04-2026 18:30 01:30 Eﬁ?;?é\f?aéfgeHlle des Chevreuils, 30-32 Rue des Chevreuils - 68460
Jeudi 30-04-2026 18:30 01:30 Eﬁ(_)rl_tle_gl?aéirgeHlle des Chevreuils, 30-32 Rue des Chevreuils - 68460
Jeudi 07-05-2026 18:30 01:30 Eﬁﬁgl?aé(;rgﬂle des Chevreuils, 30-32 Rue des Chevreuils - 68460
Jeudi 28-05-2026 18:30 01:30 Ecole Maternelle des Chevreuils, 30-32 Rue des Chevreuils - 68460
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