up? Atelier Cuisine - Menu 1

UNIVERSITE

POPULAIRE & Mme ESPILONDO Eveline

INFORMATIONS
PROFILS :
o UP REGIO BANTZENHEIM Ecole Elémentaire
Chalampé PRE REQUIS :
Aucun.

:::] Début le samedi 19 octobre 2019
MATERIEL : Aucun

) CODE ACTIVITE : 4UR571
° DUREE : 04:00

Prix : 40.00 €

DESCRIPTION
Cours de cuisine : Gastronomie francaise et/ou spécialités laotiennes

Menu du jour : Terrine de poisson/Maquereau sur son lit de poireaux, riz Basmati/Charlotte aux fruits.

Cuisiniere professionnelle, j'affectionne la cuisine du monde et tout particulierement la cuisine laotienne. Je suis pour le partage,
I'échange et la transmission des cultures. Vous apprendrez a préparer aussi bien les insectes que les légumes et herbes asiatiques ainsi
que les plats de fétes et du quotidien.
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OBJECTIFS

A la fin de la séance, chaque participant pourra réaliser les mets confectionnés pendant le cours, a partir de fiches techniques.

SEANCES
Jour Date Horaire Durée Lieu
Samedi 19-10-2019 09:00 04:00 Ecole Elémentaire Chalampé, Rue des Champs - 68490 BANTZENHEIM
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