
INFORMATIONS

OSTWALD Ecole maternelle du Schloessel

Début le mardi 17 septembre 2019

DURÉE : 01:00

Prix : 173.00 €

PROFILS : Enseignante en yoga

PRE REQUIS : 

Ouvert à tous.

MATERIEL : Aucun

CODE ACTIVITÉ : 4OS385

DESCRIPTION

Postures, respirations, relaxations pratiquées dans un esprit de concentration et de lâcher-prise pour un meilleur équilibre physique et 
mental.

Tenue souple, tapis de sol, plaid et coussin.
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OBJECTIFS

Cette activité va vous apporter relaxation, concentration et sérénité de l'esprit par un travail sur le physique.

 

SÉANCES

Jour Date Horaire Durée Lieu

Mardi 17-09-2019 18:45 01:00 Ecole maternelle du Schloessel, Rue de Sélestat - 67540 OSTWALD

Mardi 24-09-2019 18:45 01:00 Ecole maternelle du Schloessel, Rue de Sélestat - 67540 OSTWALD

Mardi 01-10-2019 18:45 01:00 Ecole maternelle du Schloessel, Rue de Sélestat - 67540 OSTWALD

Mardi 08-10-2019 18:45 01:00 Ecole maternelle du Schloessel, Rue de Sélestat - 67540 OSTWALD

Mardi 15-10-2019 18:45 01:00 Ecole maternelle du Schloessel, Rue de Sélestat - 67540 OSTWALD

Mardi 05-11-2019 18:45 01:00 Ecole maternelle du Schloessel, Rue de Sélestat - 67540 OSTWALD

Mardi 12-11-2019 18:45 01:00 Ecole maternelle du Schloessel, Rue de Sélestat - 67540 OSTWALD

Mardi 19-11-2019 18:45 01:00 Ecole maternelle du Schloessel, Rue de Sélestat - 67540 OSTWALD

Mardi 26-11-2019 18:45 01:00 Ecole maternelle du Schloessel, Rue de Sélestat - 67540 OSTWALD

Mardi 03-12-2019 18:45 01:00 Ecole maternelle du Schloessel, Rue de Sélestat - 67540 OSTWALD

Mardi 10-12-2019 18:45 01:00 Ecole maternelle du Schloessel, Rue de Sélestat - 67540 OSTWALD

Mardi 17-12-2019 18:45 01:00 Ecole maternelle du Schloessel, Rue de Sélestat - 67540 OSTWALD

Mardi 07-01-2020 18:45 01:00 Ecole maternelle du Schloessel, Rue de Sélestat - 67540 OSTWALD

Mardi 14-01-2020 18:45 01:00 Ecole maternelle du Schloessel, Rue de Sélestat - 67540 OSTWALD

Mardi 21-01-2020 18:45 01:00 Ecole maternelle du Schloessel, Rue de Sélestat - 67540 OSTWALD

Mardi 28-01-2020 18:45 01:00 Ecole maternelle du Schloessel, Rue de Sélestat - 67540 OSTWALD

Mardi 04-02-2020 18:45 01:00 Ecole maternelle du Schloessel, Rue de Sélestat - 67540 OSTWALD

Mardi 11-02-2020 18:45 01:00 Ecole maternelle du Schloessel, Rue de Sélestat - 67540 OSTWALD

Mardi 03-03-2020 18:45 01:00 Ecole maternelle du Schloessel, Rue de Sélestat - 67540 OSTWALD

Mardi 10-03-2020 18:45 01:00 Ecole maternelle du Schloessel, Rue de Sélestat - 67540 OSTWALD

Mardi 17-03-2020 18:45 01:00 Ecole maternelle du Schloessel, Rue de Sélestat - 67540 OSTWALD

Mardi 24-03-2020 18:45 01:00 Ecole maternelle du Schloessel, Rue de Sélestat - 67540 OSTWALD

Mardi 31-03-2020 18:45 01:00 Ecole maternelle du Schloessel, Rue de Sélestat - 67540 OSTWALD

Mardi 07-04-2020 18:45 01:00 Ecole maternelle du Schloessel, Rue de Sélestat - 67540 OSTWALD

Mardi 28-04-2020 18:45 01:00 Ecole maternelle du Schloessel, Rue de Sélestat - 67540 OSTWALD

Mardi 05-05-2020 18:45 01:00 Ecole maternelle du Schloessel, Rue de Sélestat - 67540 OSTWALD

Mardi 12-05-2020 18:45 01:00 Ecole maternelle du Schloessel, Rue de Sélestat - 67540 OSTWALD

Mardi 19-05-2020 18:45 01:00 Ecole maternelle du Schloessel, Rue de Sélestat - 67540 OSTWALD
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