
INFORMATIONS

MOLSHEIM Centre socio culturel

(Salle 8)

Début le samedi 16 mars 2024

DURÉE : 03:00

Prix : 128.00 €

PROFILS : Formatrice et animatrice couture et arts textiles

PRE REQUIS : 

L'idéal serait d’avoir suivi le cours « Bien utiliser sa 
machine » afin d’avancer rapidement sur des projets 

personnels.

Tout au moins serait-il bon d’avoir pris connaissance de la 
notice d’ utilisation.

MATERIEL : 

Participation financière : 5€

(frais de photocopies/dépannage si nécessaire en petites 
fournitures et prêt de petit matériel)

Matériel nécessaire pour ce cours :

Pour vous éviter tout achat inopportun, je vous 
recommande de ramener votre matériel pour le premier 
cours et nous verrons quels tissus et quel matériel seraient 
les plus adaptés aux projets proposés :

- Votre machine à coudre complète en état de marche (à 
vérifier AVANT le cours)

avec sa notice d'utilisation (peut se commander sur 
certains sites) avec 2 types d'aiguilles pour machine 
familiale : Aiguilles Universelles + Aiguilles TOPSTICH.

- 1 rallonge électrique, éventuellement avec une triplette.

- Votre matériel de couture composé de : fils à coudre, 
ciseaux, règle, épingles extra-fines.... Nous verrons quel « 
bon matériel » peut vous permettre d'obtenir un résultat de 
qualité.

-Si vous avez déjà des tissus (des petits restes de tissu 
peuvent être suffisants) pour les projets proposés, ramenez-
les lors du premier cours : tissus pour l'extérieur des objets 
+ tissus pour l'intérieur des objets. Les tissus imprimés en 
coton sont tout à fait adaptés (pour l'intérieur et l'extérieur). 
Si vous n'avez pas de tissus, veuillez attendre ce premier 
cours pour être conseillé. Le métrage nécessaire vous sera 
indiqué à ce moment-là.

- Il faudra également prévoir del'Entoilage tissé 
thermocollant assez rigide : minimum 1m X 0,90m pour 3 
projets : à acheter APRES ce premier cours.
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DESCRIPTION

Vous souhaitez apprendre à coudre à la machine ou simplement gagner en confiance pour réaliser des petits projets de couture ? Alors 
ce cours est fait pour vous.

La pédagogie du « pas à pas » permettra à chacun de gagner progressivement en confiance et en autonomie.

A chaque séance une ou deux techniques seront abordées dans l’objectif de réaliser un objet de type trousse, pochette, housse de 
coussin....

La réalisation de ces projets nous permettra d'aborder, le transfert de patrons simples, le tracé sur le tissu, la prise en compte du sens du 
tissu, des coutures adaptées à chaque projet...etc .

Ces apprentissages se feront dans un cadre convivial et bienveillant, animés par une formatrice diplômée et expérimentée.
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OBJECTIFS

A l'issue de ce cours, Chaque participant sera en mesure de :

* choisir le matériel adéquat pour chaque projet de couture (tissus, fils, aiguilles...),

* utiliser et transférer des gabarits et patrons simples ;

* maîtriser des techniques simples de couture droites et arrondies, d'ourlets, de montage d'une fermeture à glissière, d'un biais ou 
passepoil...etc

* être autonome pour réaliser des projets de couture simples.

 

SÉANCES

Jour Date Horaire Durée Lieu

Samedi 16-03-2024 09:00 03:00 Centre socio culturel, 6 rue de Notre Dame - 67120 MOLSHEIM

Samedi 06-04-2024 09:00 03:00 Centre socio culturel, 6 rue de Notre Dame - 67120 MOLSHEIM

Samedi 20-04-2024 09:00 03:00 Centre socio culturel, 6 rue de Notre Dame - 67120 MOLSHEIM

Samedi 25-05-2024 09:00 03:00 Centre socio culturel, 6 rue de Notre Dame - 67120 MOLSHEIM

Samedi 08-06-2024 09:00 03:00 Centre socio culturel, 6 rue de Notre Dame - 67120 MOLSHEIM
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