
INFORMATIONS

SAVERNE Espace yoga

Début le mercredi 02 octobre 2019

DURÉE : 01:00

Prix : 165.00 €

PROFILS : 

PRE REQUIS : 

En cas de Pathologie importante: un certificat médical de 
non-interdiction au yoga

MATERIEL : Aucun

CODE ACTIVITÉ : 4SA373

DESCRIPTION

Les exercices de yoga adaptés à l'enfant sont ludiques. Ils reposent généralement sur des postures d'animaux, sur la respiration et la 
relaxation au sol. Le cours est un moment amusant, bénéfique pour la croissance de l'enfant. Il développe la force physique, la 
coordination. Il réduit le stress, développe l'estime de soi et la concentration.
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Yoga enfants 6-13 ans

Mme SCHMITT Tania



OBJECTIFS

- Apaiser et réduire le stress

- Apprendre à respirer

- Améliorer sa souplesse, éviter et amélirer les problèmes de dos

 

SÉANCES
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Jour Date Horaire Durée Lieu

Mercredi 02-10-2019 15:30 01:00 Espace yoga, 17 rue de la Côte - 67700 SAVERNE

Mercredi 09-10-2019 15:30 01:00 Espace yoga, 17 rue de la Côte - 67700 SAVERNE

Mercredi 16-10-2019 15:30 01:00 Espace yoga, 17 rue de la Côte - 67700 SAVERNE

Mercredi 06-11-2019 15:30 01:00 Espace yoga, 17 rue de la Côte - 67700 SAVERNE

Mercredi 13-11-2019 15:30 01:00 Espace yoga, 17 rue de la Côte - 67700 SAVERNE

Mercredi 20-11-2019 15:30 01:00 Espace yoga, 17 rue de la Côte - 67700 SAVERNE

Mercredi 27-11-2019 15:30 01:00 Espace yoga, 17 rue de la Côte - 67700 SAVERNE

Mercredi 04-12-2019 15:30 01:00 Espace yoga, 17 rue de la Côte - 67700 SAVERNE

Mercredi 11-12-2019 15:30 01:00 Espace yoga, 17 rue de la Côte - 67700 SAVERNE

Mercredi 18-12-2019 15:30 01:00 Espace yoga, 17 rue de la Côte - 67700 SAVERNE

Mercredi 08-01-2020 15:30 01:00 Espace yoga, 17 rue de la Côte - 67700 SAVERNE

Mercredi 15-01-2020 15:30 01:00 Espace yoga, 17 rue de la Côte - 67700 SAVERNE

Mercredi 22-01-2020 15:30 01:00 Espace yoga, 17 rue de la Côte - 67700 SAVERNE

Mercredi 29-01-2020 15:30 01:00 Espace yoga, 17 rue de la Côte - 67700 SAVERNE

Mercredi 05-02-2020 15:30 01:00 Espace yoga, 17 rue de la Côte - 67700 SAVERNE

Mercredi 12-02-2020 15:30 01:00 Espace yoga, 17 rue de la Côte - 67700 SAVERNE

Mercredi 04-03-2020 15:30 01:00 Espace yoga, 17 rue de la Côte - 67700 SAVERNE

Mercredi 11-03-2020 15:30 01:00 Espace yoga, 17 rue de la Côte - 67700 SAVERNE

Mercredi 18-03-2020 15:30 01:00 Espace yoga, 17 rue de la Côte - 67700 SAVERNE

Mercredi 25-03-2020 15:30 01:00 Espace yoga, 17 rue de la Côte - 67700 SAVERNE

Mercredi 01-04-2020 15:30 01:00 Espace yoga, 17 rue de la Côte - 67700 SAVERNE

Mercredi 08-04-2020 15:30 01:00 Espace yoga, 17 rue de la Côte - 67700 SAVERNE

Mercredi 29-04-2020 15:30 01:00 Espace yoga, 17 rue de la Côte - 67700 SAVERNE

Mercredi 06-05-2020 15:30 01:00 Espace yoga, 17 rue de la Côte - 67700 SAVERNE

Mercredi 13-05-2020 15:30 01:00 Espace yoga, 17 rue de la Côte - 67700 SAVERNE

Mercredi 20-05-2020 15:30 01:00 Espace yoga, 17 rue de la Côte - 67700 SAVERNE

Mercredi 27-05-2020 15:30 01:00 Espace yoga, 17 rue de la Côte - 67700 SAVERNE

Mercredi 03-06-2020 15:30 01:00 Espace yoga, 17 rue de la Côte - 67700 SAVERNE

Mercredi 10-06-2020 15:30 01:00 Espace yoga, 17 rue de la Côte - 67700 SAVERNE

Mercredi 17-06-2020 15:30 01:00 Espace yoga, 17 rue de la Côte - 67700 SAVERNE
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