M Découverte de I'Ennéagramme et Initiation

UNIVERSITE

POPULAIRE & Mme RODRIGUES Carla

INFORMATIONS

PROFILS : Coach professionnelle et formatrice
o GUEBWILLER Maison Ritter

(Salle 12/13) PRE REQUIS :

Avoir envie de mieux se connaitre et de mieux comprendre

gl les autres.

Début le samedi 04 mars 2023
Avoir envie de partir a la découverte de soi, de ses défauts

et faiblesses et de ses qualités et talents.

° DUREE : 02:30 MATERIEL :

Des feutres ou stylos de plusieurs couleurs

CODE ACTIVITE : 7GU0303

Prix : 90.00 €

DESCRIPTION

Chacun d'entre nous a une vision partielle de la réalité. Chacun a une vision du monde, forcément incompléte, qui nous oblige a
développer une protection face aux blessures que nous inflige la vie, ceci depuis notre enfance.

L'ennéagramme est un systeme d'étude de la personnalité qui se base sur 9 structures de caractéres qui correspondent a 9 visions du
monde différentes.

Découvrir son profil dominant parmi les 9 existants est une maniére de mieux comprendre les comportements que nous adoptons et
surtout de mieux appréhender les motivations qui se cachent derriere ces comportements. Connaitre son profil dominant permet des
prises de conscience pour déclencher un observateur intérieur et ainsi évoluer positivement dans son quotidien, avec soi et avec les
autres. C'est une aide a la prise de recul sur soi et sur son environnement.
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OBJECTIFS

Mieux se connaitre et mieux comprendre son entourage au travers de I'étude de sa personnalité et celle des autres avec I'outil

Ennéagramme

SEANCES
Jour Date Horaire Durée Lieu
Samedi 04-03-2023 09:00 02:30 Maison Ritter, 12 Rue du Maréchal Joffre - 68500 GUEBWILLER
Samedi 18-03-2023 09:00 02:30 Maison Ritter, 12 Rue du Maréchal Joffre - 68500 GUEBWILLER
Samedi 01-04-2023 09:00 02:30 Maison Ritter, 12 Rue du Maréchal Joffre - 68500 GUEBWILLER
Samedi 08-04-2023 09:00 02:30 Maison Ritter, 12 Rue du Maréchal Joffre - 68500 GUEBWILLER
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