
INFORMATIONS

 Visio-conférence

Début le mardi 16 mai 2023

DURÉE : 02:00

Prix : 5.00 €

PROFILS : Naturopathe

PRE REQUIS : 

Aucun = seulement s’intéresser à son organisme et vouloir 
prévenir certaines maladies de façon naturelle

MATERIEL : 

Ras

CODE ACTIVITÉ : 7AD332

DESCRIPTION

Diaporama sur 2 h environ permettant de définir :

- Comment la naturopathie peut aider dans cette maladie avec

1 -Alimentation et son équilibre 

2-Exercice physique

3-Aide de la phytothérapie etc ....

Échanges et questions ensuite sur un temps seront bienvenues
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OBJECTIFS

Faire un point sur l'ostéoporose.

Faire découvrir les solutions naturelles permettant un soutien / prévention / amélioration du capital osseux .

 

SÉANCES

Jour Date Horaire Durée Lieu

Mardi 16-05-2023 19:00 02:00 VISIO-CONFERENCE
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