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INFORMATIONS

PROFILS : Organisation d'habitat et connaissance de soi
Q MOLSHEIM Chéateau des Rohan
(Pléaide) PRE REQUIS :

Aucun

U~U
Début le jeudi 02 février 2023
MATERIEL : Aucun

) CODE ACTIVITE : 7TMO253
° DUREE : 02:00

Prix : 20.00 €

DESCRIPTION

L'Ennéagramme est un outil de connaissance des différents types de personnalité, qui aide & mieux se comprendre et mieux comprendre
ceux qui nous entourent pour vivre mieux ensemble.

Il décrit 9 grands types de personnalité et leurs interactions ainsi que leurs modes de réactivité différents face a un méme situation.

Chacun de ces types se définit par des habitudes affectives, un mode de pensée et un rapport aux autres qui, conjugués, aboutissent a
un regard spécifique sur le monde qui les entoure.

Cet outil vertueux aide a comprendre comment les autres raisonnent, ce qu'il ressentent et la maniére dont ils filtrent les informations

Outil réellement accessible a tous, universel car enseigné dans le monde entier, dynamique et trés puissant dans sa dynamique de
relation aux autres, 'Ennéagramme est un formidable outil de tolérance.

Ses champs d'application au quotidien sont multiples dans toutes les sphéres de la vie tant il vous fera changer de regard dans vos
relations personnelles, familiales, amicales mais il est aussi trés utilisé dans le milieu de I'entreprise, des RH, gestion de conflits et de
recrutement.

Université Populaire du Rhin - Molsheim - 6 rue Notre Dame 67120 MOLSHEIM - - molsheim@universitepopulaire.fr



m% Découvrez I'Ennéagramme, outil de connaissance

UNIVERSITE de soi et des autres

POPULAIRE
& Mme OLSZAK Sarah

OBJECTIFS

Découvrir les bases de I'Ennéagramme pour mieux se connaitre soi-méme, mieux connaitre et comprendre les autres, et instaurer une
nouvelle dynamique relationnelle en découvrant ce riche outil de développement personnel et professionnel.

Jour Date Horaire Durée Lieu
Jeudi 02-02-2023 18:30 02:00 Chateau des Rohan, 39 rue du Chateau - 67190 MUTZIG
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