up? Atelier coaching en désencombrement

UNIVERSITE

Ll & Mme BLIND Emmanuelle

INFORMATIONS

o Visio-atelier

U™~U
Début le samedi 25 mars 2023

0 DUREE : 02:00

Prix : 60.00 €

DESCRIPTION

PROFILS : Home Organiser

PRE REQUIS :

Une connexion internet le Jour-J pour rejoindre la visio-
conférence

MATERIEL :

Facultatif : apportez des photos des zones de I'habitation

gue vous souhaitez désencombrer

CODE ACTIVITE : 7AD1300

A partir de vos propres besoins et piéce aprés piéce, apprenez & dompter le désordre flagrant comme le désordre rampant, moins visible

mais tout aussi envahissant quelquefois!

Des techniques globales aux clefs sur-mesure, reprenez le contrdle sur votre espace, et au-dela de votre espace, gagnez en énergie, en

argent, en place et surtout en allegement de la charge mentale!

Université Populaire du Rhin - Mulhouse - 13 rue des Franciscains 68100 MULHOUSE - - contact@universitepopulaire.fr



jupB Atelier coaching en désencombrement

UNIVERSITE

Ll & Mme BLIND Emmanuelle

OBJECTIFS

- Repérer les causes intérieures et extérieures de I'encombrement de son habitation
- Découvrir des techniques pour s'attaquer au désencombrement de son habitation, piece par piece
- A laide de techniques globales et de clefs personnalisées, apprendre & maintenir votre habitation en ordre

- Découvrir le Home Organising en autonomie ou accompagné(e)

SEANCES
Jour Date Horaire Durée Lieu
Samedi 25-03-2023 14:00 02:00 VISIO-ATELIER
Samedi 01-04-2023 14:00 02:00 VISIO-ATELIER
Samedi 08-04-2023 14:00 02:00 VISIO-ATELIER
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