
INFORMATIONS

 Blended Learning

Début le vendredi 29 avril 2022

DURÉE : 03:00

Prix : 120.00 €

PROFILS : Coach et formatrice en communication et 
leadership

PRE REQUIS : 

Avoir le désir de prendre la parole devant un groupe.

MATERIEL : Aucun

CODE ACTIVITÉ : 6AD1411

DESCRIPTION

Pour information, le Lien de connexion vous sera envoyé par l’animateur.trice 4 jours avant le démarrage 
de votre activité. En cas de non-réception n’hésitez pas à contacter l’accueil au 03.89.46.48.48 ou par mail 
contact@universitepopulaire.fr

Les techniques de base 

- Définir son objectif

- S’inspirer des bons orateurs

- Multiplier les occasions de pratiquer

-Anticiper le résultat

Développer la confiance en soi

- Principales raisons de la crainte de parler en public

- L’importance de la préparation

- Choisissez bien votre sujet

- Visualiser le succès

Soigner sa posture 

- Choisir sa tenue vestimentaire

- Observer sa posture physiologique

- Observer sa posture mentale
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Préparer son exposé

- Techniques pour captiver son audience

- Personnaliser son exposé 

- Préparer son discours

- Les erreurs à ne pas commettre

Trouver son propre style de communication

- Connaissance de soi : test de personnalité

- Travailler son authenticité

- Entrer en contact avec les auditeurs

- Faire face aux imprévus : techniques d'improvisation
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OBJECTIFS

- Savoir communiquer de façon efficace face à un auditoire 

- Comprendre son auditoire et adapter son discours

- Prendre conscience de sa posture

- Etre capable maitriser son stress

 

SÉANCES

Jour Date Horaire Durée Lieu

Vendredi 29-04-2022 11:00 03:00 VISIO-ATELIER

Vendredi 06-05-2022 11:00 03:00 VISIO-ATELIER

Vendredi 20-05-2022 11:00 03:00 VISIO-ATELIER

Vendredi 03-06-2022 11:00 03:00 VISIO-ATELIER
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