
INFORMATIONS

HÉGENHEIM Salle des Chênes

Début le vendredi 08 avril 2022

DURÉE : 07:00

Prix : 70.00 €

PROFILS : Coach et formatrice en communication et 
leadership

PRE REQUIS : 

Aucun, si ce n'est une ouverture d'esprit et une volonté de 
découvrir de nouvelles méthodes de connaissance de soi.

MATERIEL : Aucun

CODE ACTIVITÉ : 6HE1412

DESCRIPTION

Etes-vous souvent débordé ? Avez-vous à donner la priorité à ce qui est vraiment important pour vous ? D'ailleurs savez-vous vraiment 
ce qui est primordial pour vous ? 

Par le biais de constructions en LEGO® et la méthode LEGO® SERIOUS PLAY®, vous allez pouvoir mettre vos idées au clair et mieux 
comprendre ce qui vous anime et comment vous êtes perçu de l'extérieur.   

Cet atelier vous permettra de vous recentrer sur ce qui est vraiment important pour vous et de pouvoir orienter vos actions vers 
l'essentiel, peut-être y trouverez vous votre mission. 

Cet atelier, par le biais de contructions LEGO®, vous permettra de :

- Connaître vos besoins et valeurs pour mieux les communiquer et se préserver

- Prendre conscience de la perception des autres pour qu'elle ne soit source de positivité et non d'anxiété

- Apprendre à parler de soi et de ses valeurs avec aisance pour trouver vos clients ou alliés au travail
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Retrouver la joie de travailler en se recentrant sur 
ses valeurs

Mme WALSH Birgit



OBJECTIFS

- Connaître ses besoins et valeurs pour mieux les communiquer et se préserver

- Prendre conscience de la perception des autres pour qu'elle ne soit source de positivité et non d'anxiété

- Apprendre à parler de soi et de sa mission avec aisance pour trouver vos clients ou alliés au travail

 

SÉANCES

Jour Date Horaire Durée Lieu

Vendredi 08-04-2022 09:00 07:00 Salle des Chênes, 3 Rue des Chênes - 68220 HEGENHEIM

Retrouver la joie de travailler en se recentrant sur 
ses valeurs

Mme WALSH Birgit
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