m% La méthode en 10 étapes pour désencombrer

N e efficacement

POPULAIRE

a Mme BLIND Emmanuelle

INFORMATIONS

PROFILS : Home Organiser (organisatrice d'intérieur)
o Visio-conférence

PRE REQUIS :
0"C Aucun.
Début le jeudi 14 octobre 2021
MATERIEL :
. Aucun
DUREE : 02:00

CODE ACTIVITE : 6AD304

Prix : 5.00 €

DESCRIPTION

Vous découvrirez des clefs et astuces pour avancer de fagon logique, motivante et efficace dans votre processus de désencombrement,
préalable a tout rangement durable.

Le bazar ne se range pas, il s'élimine!
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OBJECTIFS

- Différencier les notions de rangement et de désencombrement.
- Apprendre a se désencombrer de fagon organisée, motivante, efficace, logique et joyeuse!
- Repérer ses peurs et freins en matiere de désencombrement.

- Gagner en motivation et bien-étre.

SEANCES
Jour Date Horaire Durée Lieu
Jeudi 14-10-2021 19:00 02:00 VISIO-CONFERENCE
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