Jup¥ Initiation au djembé

UNIVERSITE
POPULAIRE & M. PARRA Jonathan

INFORMATIONS

PROFILS : animateur de djembe

o MULHOUSE Le Squart
PRE REQUIS :

iml Je demanderai aux éléves de ne pas porter de bagues et
Début le lundi 21 février 2022 de bracelets pendant la pratique du djembé.

MATERIEL : Aucun

° DUREE : 01:30 CODE ACTIVITE : 6MU252

Prix : 185.00 €

DESCRIPTION

Dans la joie et la bonne humeur, et aprés une présentation du rythme que j'enseignerai pendant la séance, nous démarrerons par un
rythme/échauffement les 15 premiéres minutes qui permettra également de perfectionner les différentes frappes.

J'enseignerai ensuite un rythme africain sans partition et en prenant le temps quil faut pour chaque éléve. Puis lors des 15 dernieres
minutes, et afin de développer la capacité des éléves a accompagner un rythme par leurs propres connaissances, je partagerai un

rythme libre avec les éléves qui le souhaitent.

10 djembés africains sont a disposition. Si des éléves souhaitent avoir des renseignement sur divers concerts de djembé ou sur des
adresses pour se fournir en djembés, je serai a leur disposition.
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OBJECTIFS

- Apprendre ou réapprendre le djembé traditionnel africain sans partition

- Maitriser la pratique et la connaissance de I'histoire de 8 rythmes traditionnels africains : posture et respiration adéquatesur, respect du
temps des rythmes binaire et ternaire (métronomie des rythmes),

- étre capable de jouer a plusieurs et tout seul, de trouver des accompagnements rythmiques, improviser par soi-méme,
- connaiftre le vocabulaire musical,

- savoir entretenir son djembé en toute sécurité

SEANCES
Jour Date Horaire Durée Lieu
Lundi 21-02-2022 18:30 01:30
Lundi 28-02-2022 18:30 01:30
Lundi 07-03-2022 18:30 01:30
Lundi 14-03-2022 18:30 01:30
Lundi 21-03-2022 18:30 01:30
Lundi 28-03-2022 18:30 01:30
Lundi 04-04-2022 18:30 01:30
Lundi 25-04-2022 18:30 01:30
Lundi 02-05-2022 18:30 01:30
Lundi 09-05-2022 18:30 01:30
Lundi 16-05-2022 18:30 01:30
Lundi 23-05-2022 18:30 01:30
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