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INFORMATIONS

PROFILS : Maitre praticien en PNL, sophrologue, formateur

o Visio-conférence
PRE REQUIS : Aucuns pré-requis

U™U
Début le mardi 12 octobre 2021 MATERIEL :

Avoir un ordinateur, une tablette ou un smartphone
(utilisation de la plateforme Zoom). Afin de suivre la

. conférence dans de bonnes conditions, il faut
° DUREE - 02:00 impérativement une bonne connexion internet.

CODE ACTIVITE : 6AD276

Prix : 5.00 €

DESCRIPTION
"Au travail, I'intelligence émotionnelle fait la différence", Daniel Goleman.

Selon Daniel Goleman, notre réussite professionnelle dépend moins de notre QI ou de nos diplémes que de notre savoir-faire
émotionnel. Les derniéres recherches en psychologie et en neurobiologie prouvent que nous sommes tous capables d’améliorer notre

intelligence émotionnelle.
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OBJECTIFS

Comprendre le réle que l'intelligence émotionnelle peut jouer dans notre vie professionnelle et personnelle, et initier une réflexion pour
faire évoluer cette intelligence.

SEANCES
Jour Date Horaire Durée Lieu
Mardi 12-10-2021 19:00 02:00 VISIO-CONFERENCE
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