
INFORMATIONS

MOLSHEIM Château de Dorlisheim

Début le vendredi 07 février 2020

DURÉE : 03:00

Prix : 26.00 €

PROFILS : Accompagnatrice bien-être - Chief Hapiness 
Officer

PRE REQUIS : 

aucun

MATERIEL : Aucun

CODE ACTIVITÉ : 4MO386

DESCRIPTION

Consommer est un super pouvoir que souvent nous ignorons. Comment utiliser ce pouvoir à bon escient.
Quels sont les enjeux pour la planète et pour soi ? Par où commencer pour mieux consommer ?
Nous déterminerons ensemble les enjeux d’une consommation responsable pour la planète et pour soi avant de vous présenter de 
nouvelles façons de consommer issues de nos expériences personnelles dans les domaines de l’alimentation, de la cosmétique, de 
l’entretien de la maison, des
technologies et de l’énergie. Enfin, nous vous laisserons la parole pour apporter vos expériences et enrichir ainsi le groupe.

Il s’agira d’un moment d’échanges, de partages d’expériences et de bonnes pratiques.
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Consommer - Le pouvoir du changement

Mme LEDIG Françoise



OBJECTIFS

Comprendre les enjeux d’une consommation responsable pour la planète et pour soi,
Découvrir de nouvelles façons de consommer,
Partager ensemble des expériences et des solutions à mettre en pratique au quotidien.

 

SÉANCES

Jour Date Horaire Durée Lieu

Vendredi 07-02-2020 19:00 03:00 Château de Dorlisheim, 105 Grand Rue - 67120 DORLISHEIM
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