
INFORMATIONS

 Visio-conférence

Début le mardi 02 février 2021

DURÉE : 02:00

Prix : 5.00 €

PROFILS : naturopathe, conseillere en fleurs de Bach

PRE REQUIS : 

A distance : avoir un ordinateur, une tablette ou un 
smartphone (utilisation de la plateforme Zoom). Afin de 
suivre la conférence dans de bonnes conditions, il faut 
impérativement une bonne connexion internet.

MATERIEL : 

aucun

CODE ACTIVITÉ : 5AD1354

DESCRIPTION

La grossesse est une période où les besoins nutritionnels sont différents d'un temps normal. Physiologiquement, le corps a besoin de 
plus.

Oui mais de quoi et pourquoi ?

Comprendre comment le corps fonctionne en temps de grossesse et/ou d'allaitement pour lui apporter le meilleur.
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Mme FARAI BLANDINE



OBJECTIFS

- Comprendre la physiologie de la femme enceinte et/ou allaitante.

- Donner des exemples de menus, de journées types.

 

SÉANCES

Jour Date Horaire Durée Lieu

Mardi 02-02-2021 20:00 02:00 VISIO-CONFERENCE

VISIO-Conférence:L'alimentation de la femme 
enceinte et allaitante

Mme FARAI BLANDINE
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