
INFORMATIONS

MULHOUSE

Début le lundi 27 janvier 2020

DURÉE : 01:30

Prix : 89.00 €

PROFILS : DANSES DE SALON

PRE REQUIS : 

A destination d'un public débutant

Certificat médical obligatoire à remettre à l'intervenant.

MATERIEL : Aucun

CODE ACTIVITÉ : 4MU426

DESCRIPTION

Faites le premier pas et laissez-vous guider pour les suivants...

La Kizomba est une danse africaine, originaire de l'Angola, devenue populaire en Europe. Le mot "Kizomba" signifie "fête". Nul doute que 
vous prendrez beaucoup de plaisir à pratiquer cette danse !

Le West coast swing est une des danses de couple les plus élégantes et les plus décontractées à la fois. Il se danse principalement en 
ligne avec des mouvements fluides donnant cette fameuse impression d'élasticité entre les deux partenaires, que ce soit sur des danses 
lentes ou rapides.

Danse de couple qui se danse principalement en social, le but étant de pouvoir danser avec n'importe qui sur n'importe quelle musique 
pour un plaisir partagé.

Le Lindy hop est une danse de couple afro-américaine, née à Harlem dans les années 1920, et qui se danse au son des bing band 
américains. Elle apporte un petit brin de folie sur la piste.
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Danse : Kizomba - West coast swing - Lindy hop 
Débutant

Mme LE HOANG Bich Tien



OBJECTIFS

Pour être à l'aise sans chercher la perfection...

Maîtrisez des techniques de danses différentes

 

SÉANCES

Jour Date Horaire Durée Lieu

Lundi 27-01-2020 18:30 01:30 , -

Lundi 03-02-2020 18:30 01:30 , -

Lundi 10-02-2020 18:30 01:30 , -

Lundi 02-03-2020 18:30 01:30 , -

Lundi 09-03-2020 18:30 01:30 , -

Lundi 16-03-2020 18:30 01:30 , -

Lundi 23-03-2020 18:30 01:30 , -

Lundi 30-03-2020 18:30 01:30 , -

Lundi 06-04-2020 18:30 01:30 , -

Lundi 27-04-2020 18:30 01:30 , -
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