Jup¥ Atelier coaching désencombrement

UNIVERSITE

Ll & Mme BLIND Emmanuelle

INFORMATIONS

o Visio-atelier

U™~U
Début le vendredi 16 avril 2021

0 DUREE : 02:00

Prix : 20.00 €

DESCRIPTION

PROFILS : Emmanuelle Blind, Home Organiser, Les Tiroirs
d'’Emma

PRE REQUIS :

Aucun, mais il est préférable d'avoir assisté a une
précédente conférence sur le Home Organising, afin
d'avancer plus rapidement (facultatif).

MATERIEL :

Apporter quelques photos de son intérieur (facultatif et

anonyme).

CODE ACTIVITE : 5MU1145

Vous vous sentez démuni face a I'ampleur du tri a effectuer? Vous n'envisagez pas - pour diverses raisons- de faire entrer chez vous
un(e) Home Organiser (coach en rangement) pour vous accompagner dans votre désencombrement et votre réorganisation?

Rassurez-vous, il existe une solution pensée spécialement pour vous! Vous pouvez rejoindre un atelier de groupe pour échanger et
apprendre des bases de désencombrement. Nous chercherons ensemble des premiéres solutions personnalisées en nous basant sur
des photos des intérieurs des participants (anonymes et prises par vous-mémes). Un bon moyen pour voir que vous n'étes pas seul(e)
et pour retrouver toute la motivation et I'énergie nécessaires pour aborder son rangement sereinement et avec confiance!
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OBJECTIFS

- Libérer la parole sur le sujet de I'encombrement dans un cadre bienveillant.
- Echanger avec les autres participants sur les diverses problématiques de I'encombrement.

- Bénéficier de clefs de gestion en Home Organising et des conseils personnalisés.

SEANCES
Jour Date Horaire Durée Lieu
Vendredi 16-04-2021 18:30 02:00 VISIO-ATELIER

Université Populaire du Rhin - Mulhouse - 13 rue des Franciscains 68100 MULHOUSE - - contact@universitepopulaire.fr



