up? Coaching : J’entreprends donc je réussi!

UNIVERSITE
POPULAIRE ‘ M. MAURER MARC

INFORMATIONS

PROFILS : x

o HEGENHEIM Salle des Chénes
PRE REQUIS :

gl Aucun.

Début le lundi 29 mars 2021
MATERIEL : Aucun

0 DUREE : 02:00 CODE ACTIVITE : 5HE1150

Prix : 20.00 €

DESCRIPTION
Le but de cette (in-)formation est de montrer que les connaissances et les acquis de chacun ont une valeur inestimable.

Les participants y trouveront des outils pour avancer dans leurs projets ou idées (soft skills) surtout pour ce qui est de la confiance en soi
mais ils devront apprendre a combiner avec les autres pour une meilleure efficacité.

Dans une premiére partie, je veux montrer que chacun peut atteindre ses objectifs dés que I'ambition et I'écoute sont la (expérience
personnelle).

En seconde partie, je souhaite que chacun identifie ses qualités et ensuite qu’il comprenne qu’en étant a I'écoute des autres, cela les
aidera a devenir encore plus fort. Il faut apprendre a tenir compte de son environnement, d'utiliser les qualités des autres pour progresser

soi-méme.
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Me Coaching : J'entreprends donc je réussi!

UNIVERSITE

POPULAIRE a M. MAURER MARC

OBJECTIFS

e Démontrer que ses connaissances ont/sont une valeur ajoutée inestimable pour de nombreuses sociétés
e Comment mettre ses qualités et ses acquis en avant
¢ Sensibiliser les participants a I'importance de la communication

Jour Date Horaire Durée Lieu
Lundi 29-03-2021 19:45 02:00 Salle des Chénes, 3 Rue des Chénes - 68220 HEGENHEIM

Université Populaire du Rhin - Hégenheim - Mairie 68220 HEGENHEIM - - hegenheim@universitepopulaire.fr



