
INFORMATIONS

 Visio-conférence

Début le mardi 27 avril 2021

DURÉE : 02:00

Prix : 5.00 €

PROFILS : Hypnothérapeute Humaniste, Sophrologue

PRE REQUIS : 

A distance : avoir un ordinateur, une tablette ou un 
smartphone (utilisation de la plateforme Zoom). Afin de 
suivre la conférence dans de bonnes conditions, il faut 
impérativement une bonne connexion internet.

Inscription vivement conseillée avant la conférence, places 
limitées.
Gratuit pour les adhérents sur présentation de la carte 
d'adhésion.

MATERIEL : Aucun

CODE ACTIVITÉ : 5MU1071

DESCRIPTION

L’hypnose, bien souvent, fascine autant qu'elle effraie, la perte de contrôle rebutant plus d’une personne à se lancer et 
l’empêchant de bénéficier de cet outil formidable.

L’Hypnose Humaniste est une forme d’hypnose en conscience, contrairement aux autres formes d'hypnose, il n'y a jamais 
de perte de contrôle.

Sa particularité est d’être inversée : elle fonctionne « en ouverture », afin de générer un état non pas dissocié, mais au 
contraire augmenté, par davantage de conscience, de soi, des autres et du monde. La personne est donc capable à son 
rythme, sans manipulation ou suggestions cachées, de procéder elle-même aux changements nécessaires à son mieux-être.

L’hypnothérapeute Humaniste est un guide, qui explique et qui aide, mais qui n’intervient jamais « sur » la personne sans 
qu’elle sache, comprenne et décide d’agir. 

Cette conférence permettra de découvrir une pratique, permettant de mieux se connaître, de transformer ses auto-sabotages, 
de guérir ses blessures intérieures, de bénéficier de tous les aspects positifs de l'hypnose, tout en devenant pleinement 
maître de sa vie et de ses changements positifs.
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OBJECTIFS

Découvrir un puissant outil de transformation personnelle, pour reprendre les commandes de sa vie, en toute responsabilité.

 

SÉANCES

Jour Date Horaire Durée Lieu

Mardi 27-04-2021 19:00 02:00 VISIO-CONFERENCE
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