
INFORMATIONS

SÉLESTAT Mairie du Heyden

Début le samedi 14 novembre 2020

DURÉE : 03:00

Prix : 28.00 €

PROFILS : Conseillère agréée en fleurs de Bach

PRE REQUIS : 

aucun

MATERIEL : 

Les participants sont invités à apporter de quoi prendre des 
notes ainsi qu'une participation financière de 5€ pour les 
documents et le flacon, si le flacon est fourni.

CODE ACTIVITÉ : 5SE404

DESCRIPTION

L'atelier se déroule en plusieurs temps :

Une présentation rapide du Docteur Bach et de ses recherches
Une présentation détaillée des fleurs du thème "la gestion du stress"
Des jeux de rôles pour les volontaires pour mieux appréhender et choisir les fleurs
L'éventuelle confection d'un flacon personnalisé
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Mieux gérer son stress avec les fleurs de Bach

Mme GIAPPESI Pascale



OBJECTIFS

A la fin de l'atelier, les participants sauront comment choisir les fleurs liées à la gestion du stress en toute autonomie. Ils sauront 
également comment les utiliser et comment réaliser leur flacon.

 

SÉANCES

Jour Date Horaire Durée Lieu

Samedi 14-11-2020 13:30 03:00 Mairie du Heyden, 13 Rue Franz Schubert - 67600 SELESTAT

Mieux gérer son stress avec les fleurs de Bach

Mme GIAPPESI Pascale

Université Populaire du Rhin - Sélestat - UP Sélestat 67600 SELESTAT - +33 0389464848 - selestat@universitepopulaire.fr


