
INFORMATIONS

MULHOUSE UP19

(Salle 01)

Début le samedi 15 mai 2021

DURÉE : 04:00

Prix : 76.00 €

PROFILS : coach de vie

PRE REQUIS : 

Aucun

MATERIEL : 

 Papier, crayon

CODE ACTIVITÉ : 5MU1049

DESCRIPTION

Les peurs, ces émotions liés à des blessures, vous empêchent de vivre et bloquent vos fonctions physiques et psychiques. Comment comprendre vos 
peurs et s’en servir positivement ?

Les peurs sont des réactivations souffreteuses de votre passé qui demandent à être libérées.

Devenez conscient des peurs qui vous habitent, découvrez la mécanique de formation d’une peur. Ayez des moyens pour les surmonter et découvrez 
celles qui vous empêchent d’accéder à votre devenir.

Appréhendez le sentiment qui accompagne la prise de conscience d’un danger ou d’une menace de façon différente, afin de minimiser ces peurs.
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Gérer ses peurs et ses phobies

M. FASQUEL Jean-Michel



OBJECTIFS

Apprendre à faire face à vos peurs, à cette prison dans laquelle vous vous êtes confortablement réfugiés pour ne pas déplaire, pour 

paraître ou tout simplement pour se sentir en sécurité.

 

 

SÉANCES

Jour Date Horaire Durée Lieu

Samedi 15-05-2021 09:00 04:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Samedi 12-06-2021 09:00 04:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE
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