ﬂiﬁ Comment s'approprier son héritage parental ?

UNIVERSITE

POPULAIRE & M. FASQUEL Jean-Michel

INFORMATIONS

PROFILS : coach de vie
o MULHOUSE UP19

PRE REQUIS :
"0 Aucun
Début le samedi 13 mars 2021
MATERIEL :
. 10 € pour support éducatif.
DUREE : 04:00

CODE ACTIVITE : 5MU1048

Prix : 76.00 €

DESCRIPTION

On peut répéter les erreurs de ses parents par loyauté, consciente ou inconsciente. Cela concerne la maniére dont chaque individu se
positionne par rapport au modele de sa famille d’origine.

Le « script » désigne « les attentes familiales communes concernant la maniere dont les réles familiaux doivent étre exécutés dans
différents contextes. Le terme « attente » implique I'anticipation de ce qui doit étre dit et fait dans les relations familiales ainsi que les
pressions familiales pour accomplir, jouer les réles comme cela est attendu ».

Le script définit donc des scénarii relationnels attendus, qui permettent aux membres de la famille de se représenter les relations
intrafamiliales. 1l les rend prévisibles. Il y a donc plusieurs scripts dans une famille impliquant les différents sous-systémes, des scripts
conjugaux, parentaux (pere-fille/fils, mere-fille/fils), grands-parentaux...

Le but est de les identifier afin de conceptualiser notre propre systéme relationnel, en accord avec notre moi profond.
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OBJECTIFS

Effectuer un travail de tri : dans tout ce que vous avez recu de vos ancétres en héritage, qu'allez-vous garder ? Qu'allez-vous éliminer ?
Qu'allez-vous créer et tenter de transmettre a la postérité ? Car nous sommes des passeurs actifs.

SEANCES
Jour Date Horaire Durée Lieu
Samedi 13-03-2021 09:00 04:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE
Samedi 17-04-2021 09:00 04:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE
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