m% Les neurosciences et la gestion des émotions de

UNIVERSITE I’enfant

POPULAIRE
a Mme MALAN Anne-Florence
INFORMATIONS

o MULHOUSE UP19
(Salle 21)

U~U
:::) Début le vendredi 12 février 2021

° DUREE : 02:00

Prix : 20.00 €

DESCRIPTION

PROFILS : Infirmiére-puéricultrice, Art-thérapeute

PRE REQUIS :
Aucun pré-requis.

Il est vivement conseillé de participer atousles
ateliers parentalités : « Labientraitance au coeur du
développement de I'enfant. »

MATERIEL : Aucun

CODE ACTIVITE : 5MU1024

Le cerveau de I'enfant est encore immature, il a du mal a gérer ses émotions. Ce sont de vraies tempétes qu'il faut apaiser sans avoir la
barre du navire. Par notre accueil et notre écoute, nous pouvons accompagner ces petits capitaines en formation...

Atelier de 2 heures divisé en deux parties :

e Théorie : les neurosciences et les émotions (méthode d’enseignement expositive, support powerpoint, méthode interrogative sous

forme de questions réponses)

e Découverte de deux ou trois outils a partager avec les enfants (méthode démonstrative et active)
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OBJECTIFS

¢ |dentifier les rdles et les fonctions des émotions de bases
e Comprendre le fonctionnement du cerveau de I'enfant
¢ Apprendre comment parler des émotions avec les enfants

SEANCES
Jour Date Horaire Durée Lieu
Vendredi 12-02-2021 19:30 02:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Université Populaire du Rhin - Mulhouse - 13 rue des Franciscains 68100 MULHOUSE - - contact@universitepopulaire.fr



