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DESCRIPTION
Qu’est-ce que lI'auto-hypnose ?

Il s'agit d’'un état dont, naturellement et spontanément, vous faites I'expérience plusieurs
fois par jour.

Vous arrive-t-il d’étre dans la lune ? De ne plus voir la route en voiture, de vous étonner
d’étre arrivé(e) a destination rapidement?

Dans ces moments, vous vivez une transe, transe dans sa nature identique a celle
recherchée en auto-hypnose, quoique plus breve et spontanée.

L’auto-hypnose vue en tant qu’approche "mieux-étre"

L’'auto-hypnose, c’est aussi un outil, un moyen que I'on peut se donner afin de favoriser
son mieux-étre ; c’est alors créer délibérément en soi la transe (la provoquer) dans ce
but.

Cette formation s’adresse principalement a ceux et celles qui désirent agir
concrétement dans leur quotidien pour améliorer leur vie.

Elle vise a vous apprendre une méthode d'auto-hypnose et a vous outiller pour chaque démarche d'activation de changement que vous
amorcerez dans I'avenir.
Elle comprend, bien s(r, ce dont vous avez besoin pour en apprendre les bases, mais aussi ce qui vous sera utile pour le maintien de la
méthode dans votre vie.
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OBJECTIFS

La méthode

L’auto-hypnose d’activation est une méthode spécifique qui a fait ses preuves. Avec cette approche
"mieux-étre", on fait bien plus que se placer en hypnose et transmettre, pour le temps d’une séance,
une suggestion a son subconscient. On travaille a générer en soi un changement bénéfique, durable
et notable. Une clé de réussite.

Bienfaits secondaires :

Une pratigue réguliere de l'auto-hypnose amene généralement une amélioration :
- de la capacité de s’endormir rapidement

- de la capacité d’étre et rester calme

- de la mémoire et de la concentration

- des niveaux énergétiques

- du lien corps-esprit

- du systeme immunitaire

SEANCES

Jour Date Horaire Durée Lieu

Lundi 05-10-2020 19:00 01:30 :\)/I'?Eg_rll:_?_ls_ Associations PFASTATT, 26 rue de Kingersheim - 68120
Lundi 12-10-2020 19:00 01:30 lgﬂsfg_rll:%s_ Associations PFASTATT, 26 rue de Kingersheim - 68120
Lundi 19-10-2020 19:00 01:30 l;/lsfg_r;:_ﬁ Associations PFASTATT, 26 rue de Kingersheim - 68120
Lundi 26-10-2020 19:00 01:30 l;/lsfg_r;:_?_ls_ Associations PFASTATT, 26 rue de Kingersheim - 68120
Lundi 02-11-2020 19:00 01:30 l;nsfg_?:?i Associations PFASTATT, 26 rue de Kingersheim - 68120
Lundi 09-11-2020 19:00 01:30 Maison des Associations PFASTATT, 26 rue de Kingersheim - 68120
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