
INFORMATIONS

 Visio-conférence

Début le mardi 30 mars 2021

DURÉE : 02:00

Prix : 5.00 €

PROFILS : conférencier

PRE REQUIS : 

A distance : avoir un ordinateur, une tablette ou un 
smartphone (utilisation de la plateforme Zoom). Afin de 
suivre la conférence dans de bonnes conditions, il faut 
impérativement une bonne connexion internet.
Inscription vivement conseillée avant la conférence, 
places limitées. Billetterie sur place.

Gratuit pour les adhérents sur présentation de la carte 
d'adhésion.

MATERIEL : Aucun

CODE ACTIVITÉ : 5MU642

DESCRIPTION

Pourquoi le massage est-il bon pour notre corps et notre santé ? 

- Nos valeurs et idées reçues du massage

- Les effets du toucher sur notre corps

- les bienfaits d'un massage

- troubles musculo-squelettiques

- causes et pathologies du stress

- les massages du monde
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OBJECTIFS

Mieux percevoir les bienfaits d'un massage pour sa santé.

 

SÉANCES

Jour Date Horaire Durée Lieu

Mardi 30-03-2021 19:00 02:00 VISIO-CONFERENCE

Le massage pour prendre soin de soi

M. BARRE DENIS

Université Populaire du Rhin - Mulhouse - 13 rue des Franciscains 68100 MULHOUSE - - contact@universitepopulaire.fr


