up? Exprimer sa féminité avec I'art thérapie

UNIVERSITE

POPULAIRE & Mme SCHMITT Aurélie

INFORMATIONS
o GUEBWILLER Maison Ritter

(Salle 12/13)

U™U
22 Début le samedi 05 octobre 2019

° DUREE : 02:00

Prix : 17.00 €

DESCRIPTION

PROFILS : Art thérapeute

PRE REQUIS :

Prévoir matériel type :

peinture, pinceau, feuille canson, toile de peinture, feutres,
colle, ciseau, papier de couleurs, tissus, matiéres naturelles
type : feuille, caillou, sable, ruban, plume, perles, laine,
magasines avec images.

Chacun pourra rapporter ce qu'il possede et nous mettrons
le matériel en commun.

MATERIEL : Aucun

CODE ACTIVITE : 4GU377

Durant cet atelier nous aborderons le theme de la féminité de facon ludique et partagerons nos idées et points de vue. Puis exprimerons
notre féminité au travers de l'art - création du mandala de la féminité (accessible a tous) et terminerons par un temps de détente.
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OBJECTIFS

Lacher-prise et découverte de soi

SEANCES
Jour Date Horaire Durée Lieu
Samedi 05-10-2019 14:00 02:00 Maison Ritter, 12 Rue du Maréchal Joffre - 68500 GUEBWILLER
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