
INFORMATIONS

MULHOUSE UP19

(Yoga)

Début le mercredi 10 mars 2021

DURÉE : 02:00

Prix : 60.00 €

PROFILS : Emmanuel Schaal, chaman

PRE REQUIS : 

ouvert à tous

MATERIEL : 

De quoi prendre des notes et d'être à l'aise au sol.

CODE ACTIVITÉ : 5MU614

DESCRIPTION

   Les pratiques chamaniques nous accompagnent depuis toujours.  Comment nous aident-elles aujourd'hui ?  Quelles en sont les clés 
pour surmonter maladies et blessures du passé ? Quels sont les outils dont nous pouvons aujourd'hui bénéficier afin d'épanouir tous les 
aspects de nos vies ?

L'animateur vous propose un tour d'horizon de cet autre point de vue sur la vie et ses épreuves afin d'enrichir la conscience de chacun et 
de ses possibilités d'être.

Cet atelier permettra à chacun d'expérimenter par lui-même.
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Transformer les blessures

M. SCHAAL Emmanuel



OBJECTIFS

- Ouvrir un autre point de vue sur les épreuves.

- Développer une conscience élargie des enjeux de la vie.

- Approcher des outils d'épanouissement et de résiliance.

 

 

SÉANCES

Jour Date Horaire Durée Lieu

Mercredi 10-03-2021 19:00 02:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mercredi 17-03-2021 19:00 02:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mercredi 24-03-2021 19:00 02:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Transformer les blessures

M. SCHAAL Emmanuel

Université Populaire du Rhin - Mulhouse - 13 rue des Franciscains 68100 MULHOUSE - - contact@universitepopulaire.fr


