
INFORMATIONS

MULHOUSE UP19

(Yoga)

Début le mardi 03 novembre 2020

DURÉE : 01:00

Prix : 68.00 €

PROFILS : médiumnité - soins énergétiques - lithothérapie

PRE REQUIS : 

Aucun.

MATERIEL : 

- de quoi être à l'aise couché au sol (tapis de yoga et plaid, 
par exemple)

- de quoi prendre des notes

- minéraux suivants:

- 1ère séance: tourmaline noire ou obsidienne ou grenat

- 2ème séance: calcite orange ou cornaline ou pierre de 
lune

- 3ème séance: citrine (véritable, et non pas une améthyste 
chauffée) ou pierre de soleil ou oeil du tigre

- 4ème séance: quartz rose ou malachite ou amazonite

- 5ème séance: turquoise ou aigue marine

- 6ème séance: calcite bleue

- 7ème séance: cristal de roche

- 8ème séance: toutes les pierres susvisées

La boutique Autour des Pierres, sise rue des Franciscains 
à Mulhouse, vous est suggérée.

CODE ACTIVITÉ : 5MU1008

DESCRIPTION

N'êtes-vous pas fatigué de devoir toujours lutter ?

Vivre avec des noeuds qui entravent la bonne circulation des énergies coûte.

Le règne minéral est un allié puissant pour vous aider à lever les blocages énergétiques et accroître votre bien-être.

De la purification à la protection des personnes et des lieux, les minéraux se révèlent d'une aide préciseuse.

Découvrez comment le règne minéral peut vous aider à libérer les blocages profonds qui vous empêchent de vivre votre vie en accord 
avec votre coeur en participant à ce cycle de méditations guidées par le tambour chamanique et moi-même.

Lithothérapie, voyage à la rencontre du règne 
minéral (méditations)

Mme GNOSTICA - OSEZ L'AVENIR Eonora Lily



Lors de chacune d'entre elles, vous plongerez, en partenariat avec le chakra correspondant, au coeur d'une pierre.

Ainsi, vous recevrez des conseils spécialement adaptés à votre situation particulière, développerez votre intuition et vous initierez à la 
lithothérapie par le corps.

Votre vie n'a que vous pour la vivre. Et si vous osiez vous offrir le meilleur ?
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OBJECTIFS

- s'ancrer et se centrer

- méditer avec les minéraux

- découvrir les bienfaits des pierres par une approche pratique

- prendre soin des pierres

- s'allier au règne minéral

- développer son intuition

- améliorer ses ressentis

- oeuvrer en partenariat avec ses chakras et son corps

- se relier à son âme

 

SÉANCES

Jour Date Horaire Durée Lieu

Mardi 03-11-2020 18:30 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 10-11-2020 18:30 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 17-11-2020 18:30 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 24-11-2020 18:30 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 01-12-2020 18:30 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 08-12-2020 18:30 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 15-12-2020 18:30 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 19-01-2021 18:30 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE
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