up? Cardio/Renfo

UNIVERSITE
POPULAIRE & M. BACCAM Eric

INFORMATIONS

PROFILS : Coach sportif

o MULHOUSE Choregrafica
PRE REQUIS :

Certificat médical obligatoire a remettre a l'intervenant.

U™U
Début le samedi 07 hovembre 2020
MATERIEL :
3 Prévoir tenue souple, baskets, tapis de sol et bouteille
DUREE : 01:00 d'eau_

CODE ACTIVITE : 5MU598

Prix : 221.00 €

DESCRIPTION

Cette activité est un mix de plusieurs disciplines tel que Hiit-cardio, cardio-boxing (sans touche) et exercices de renforcement musculaire.
Vous manquez de temps pour faire du sport, vous souhaitez vous affiner, améliorer vos capacités cardiovasculaires tout en vous

amusant et en musique? Rejoignez ce cours !

Université Populaire du Rhin - Mulhouse - 13 rue des Franciscains 68100 MULHOUSE - - contact@universitepopulaire.fr



Me Cardio/Renfo

UNIVERSITE

POPULAIRE & M. BACCAM Eric

OBJECTIFS

Venez vous AMUSER en faisant du sport.

Travail fractionné de haute intensité permettant de :
- Brller des calories et perdre du gras
- Améliorer considérablement ses capacités d'endurance
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