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DESCRIPTION

En japonais, l'ikigai signifie "sa raison d'étre", ce qui fait se lever avec enthousiasme tous les matins.

Si vous avez l'impression que vous n'étes pas tout a fait heureux(-se) dans votre vie, que votre juste place n'est pas celle que vous
occupez actuellement, venez découvrir le concept japonais de l'ikigai avec des pistes concrétes pour trouver votre propre ikigai.
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OBJECTIFS

Découvrir le concept japonais de l'ikigai et disposer d'outils et de conseils pour partir a la recherche de son ikigai.

SEANCES
Jour Date Horaire Durée Lieu
Vendredi 04-10-2019 18:30 02:00 Cour des Chaines, 15, rue des Franciscains - 68100 Mulhouse
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