m% 20 astuces pour un Noél minimaliste et eco-

UNIVERSITE responsable

POPULAIRE
a Mme DUPIN Amandine
INFORMATIONS

o SAVERNE Maisons des services
(Salle Moreno)

U~U
:::) Début le mardi 24 novembre 2020

° DUREE : 02:00

Prix : 5.00 €

DESCRIPTION

PROFILS : Sophrologue, accompagnatrice en
développement personnel

PRE REQUIS :

A distance : avoir un ordinateur, une tablette ou un
smartphone (utilisation de la plateforme Zoom). Afin de
suivre la conférence dans de bonnes conditions, il faut
impérativement une bonne connexion internet.

MATERIEL :

Néant

CODE ACTIVITE : 5SA583

Comment féter Noél en refusant de s'inscrire dans une logique de consommation et en limitant son impact sur la planéte ?

Adopter un Noél minimaliste et éco-responsable, c'est la promesse de festivités tournées vers I'essentiel et qui mettent a

I'nonneur la joie au lieu de la consommation.

Découvrez une vingtaine d'astuces testées par I'animatrice elle-méme ces derniéres années et partagez les votres si vous le

souhaitez.
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% 20 astuces pour un Noél minimaliste et eco-
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POPULAIRE
‘ Mme DUPIN Amandine

OBJECTIFS

- Découvrir comment préparer et célébrer Noél en refusant le consumérisme & outrance et en limitant I'impact sur la planéte.

- Partager des idées pour féter Noél autrement.

Jour Date Horaire Durée Lieu
Mardi 24-11-2020 19:00 02:00 Maisons des services, 16 Rue du Zornhoff - 67700 SAVERNE
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