up? Atelier découverte Discipline Positive

UNIVERSITE

POPULAIRE & Mme BAGNOLINI Lola

INFORMATIONS

PROFILS : Facilitatrices certifiées en Discipline Positive

o MULHOUSE UP19
(Salle 21) PRE REQUIS :

s'adresse aux parents d'enfants de tout ge.

:::) Début le mardi 09 mars 2021
MATERIEL : Aucun

CODE ACTIVITE : 5MU966

° DUREE : 02:30

Prix : 75.00 €

DESCRIPTION

Ces ateliers allient une théorie solide a des activités ludiques et interactives (nombreux jeux de réle). On y présente et on va faire «
vivre » des outils a la fois concrets, pratiques et efficaces pour créer un environnement mettant en valeur notamment la
coopération, larésolution de conflit, le sens des responsabilités.

Les participants a 'atelier vont explorer comment :

- gérer le quotidien en famille avec fermeté et bienveillance a la fois.

- développer chez les enfants le sentiment d’appartenance et I'envie de contribuer, de s'impliquer.
- identifier les outils de I'encouragement permettant aux enfants de s'épanouir.

- aider a faire grandir le respect mutuel, I'autodiscipline, la confiance en soi...

- faire la différence entre conséquences logiques, punitions et solutions.
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OBJECTIFS

Permettre aux parents de s'approrier certains outils de discipline positive et avoir un apercu plus large de la méthode.

SEANCES
Jour Date Horaire Durée Lieu
Mardi 09-03-2021 19:00 02:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE
Mardi 16-03-2021 19:00 02:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE
Mardi 23-03-2021 19:00 02:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE
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