up? Se libérer de la peur de I'avion

UNIVERSITE
POPULAIRE & Mme VORMS Héléne

INFORMATIONS

o OSTWALD Centre sportif et de loisirs

U™~U
Début le mardi 09 mars 2021

0 DUREE : 02:00

Prix : 5.00 €

DESCRIPTION

PROFILS : Coach

PRE REQUIS :

A distance : avoir un ordinateur, une tablette ou un
smartphone (utilisation de la plateforme Zoom). Afin de
suivre la conférence dans de bonnes conditions, il faut
impérativement une bonne connexion internet.

MATERIEL :

paperboard

CODE ACTIVITE : 505882

Lors de cette conférence, I'animatrice partagera son expérience en tant qu'ex-phobique de l'avion ainsi que son expérience accumulée
depuis une dizaine d'années en tant que bénévole tout d'abord, puis animatrice d'un stage "la peur en avion".

Inscription vivement conseillée avant la conférence, places limitées - Billetterie sur place

Gratuit pour les adhérents sur présentation de la carte d'adhésion ou du justificatif d'inscription.

Université Populaire du Rhin - Ostwald - 3 rue Albert Gérig 67540 OSTWALD - - ostwald@universitepopulaire.fr



Me Se libérer de la peur de I'avion

UNIVERSITE

POPULAIRE a Mme VORMS Héléne

OBJECTIFS

Apporter des informations cruciales aux participants afin de :
- les sortir de leur isolement
- faire un bilan sur leur situation et le cheminement a prévoir

- les aider a s'orienter vers l'accompagnement/les méthodes adaptés a leurs besoins

Jour Date Horaire Durée Lieu
Mardi 09-03-2021 19:00 02:00 Centre sportif et de loisirs, 6 Quai Heydt - 67540 OSTWALD
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