ﬂiﬁ Premieres coutures pour débutants

UNIVERSITE

POPULAIRE & Mme ZUMSTEEG Astrid

INFORMATIONS

PROFILS : Formatrice

o ERSTEIN Institut de formation en soins infirmiers
PRE REQUIS :

iml L’idéal serait d’avoir suivi le cours « Bien utiliser sa

Début le mercredi 06 novembre 2019 machine » afin d’avancer rapidement sur des projets
personnels.

Tout au moins serait-il bon de savoir enfiler sa machine en
° DUREE : 03:00 vue d'une couture et d’avoir lu sa notice d'utilisation.

MATERIEL : Aucun

Prix : 123.00 € CODE ACTIVITE : 4ER576

DESCRIPTION

Les 5 séances nous permettront d’aborder diverses techniques en réalisant plusieurs projets (si nécessaire et en fonction des stagiaires,
nous referons des exercices de coutures droites et courbes) :

Ourlets sur pantalons, rideaux, nappes, serviettes... (avec angles et ourlets a la main)
Comment choisir ses tissus, comment les couper ?
Couture d'une trousse doublée avec fermeture a glissiére et angles recoupés

Couture d'une pochette de soirée
Suivant 'avancement de chacun et les souhaits exprimés : réalisations personnalisées (sortie de bain ou bavoir ...)

Couture d'une housse de coussin avec fermeture portefeuille et couture anglaise ; décor a l'aide de thermocollant double-face

Couture de biais (en ligne et en angle)
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OBJECTIFS

Devenir autonome pour la couture d’objets simples.

Jour Date Horaire Durée Lieu

Mercredi 06-11-2019 19:00 03:00 Institut de formation en soins infirmiers, 2 rue de la Laine Peignée - 67150
ERSTEIN

Mercredi 20-11-2019 19:00 03:00 Institut de formation en soins infirmiers, 2 rue de la Laine Peignée - 67150
ERSTEIN

Mercredi 04-12-2019 19:00 03:00 Institut de formation en soins infirmiers, 2 rue de la Laine Peignée - 67150
ERSTEIN

Mercredi 18-12-2019 19:00 03:00 Institut de formation en soins infirmiers, 2 rue de la Laine Peignée - 67150
ERSTEIN

Mardi 07-01-2020 19:00 03:00 Institut de formation en soins infirmiers, 2 rue de la Laine Peignée - 67150

ERSTEIN
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