
INFORMATIONS

MULHOUSE Choregrafica

Début le vendredi 16 octobre 2020

DURÉE : 01:00

Prix : 221.00 €

PROFILS : animatrice sport loisir

PRE REQUIS : 

Cours mixte.

Certificat médical obligatoire de non contre-indication.

MATERIEL : 

Tenue souple, tapis de sol, bouteille d'eau.

CODE ACTIVITÉ : 5MU510

DESCRIPTION

Exercices d'équilibre et de renforcement musculaire incluant les mucles profonds à l'aide de ballons, de bâtons, d'élastiques ou de 
chaises.

Certains exercices proposés peuvent se faire au sol ou sur chaise.

Moment de retrouvailles et d'échanges.
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OBJECTIFS

- Garder le plus longtemps possible une joie de vivre dans l'autonomie.

- Montrer l'exemple dans l'âge avançant.

- Prendre conscience que le corps a toujours un potentiel.

- Accepter de changer de tempo.
 

 

 

SÉANCES

Jour Date Horaire Durée Lieu

Vendredi 16-10-2020 10:30 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 06-11-2020 10:30 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 13-11-2020 10:30 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 20-11-2020 10:30 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 27-11-2020 10:30 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 04-12-2020 10:30 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 11-12-2020 10:30 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 18-12-2020 10:30 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 08-01-2021 10:30 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 15-01-2021 10:30 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 22-01-2021 10:30 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 29-01-2021 10:30 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 05-02-2021 10:30 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 12-02-2021 10:30 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 19-02-2021 10:30 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 12-03-2021 10:30 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 19-03-2021 10:30 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 26-03-2021 10:30 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 09-04-2021 10:30 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 16-04-2021 10:30 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 23-04-2021 10:30 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 14-05-2021 10:30 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 21-05-2021 10:30 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 28-05-2021 10:30 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 04-06-2021 10:30 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 11-06-2021 10:30 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE
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Vendredi 18-06-2021 10:30 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 25-06-2021 10:30 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 02-07-2021 10:30 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 09-07-2021 10:30 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE
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