
INFORMATIONS

MOLSHEIM Centre socio culturel

(Salle 8)

Début le samedi 27 mars 2021

DURÉE : 02:00

Prix : 58.00 €

PROFILS : Coach et Créatrice de Bien-être

PRE REQUIS : 

Aucun

MATERIEL : 

Des chaussures plates pour les exercices (sinon il faudra 
enlever les chaussures).

CODE ACTIVITÉ : 5MO412

DESCRIPTION

Pendant les 3 séances, vous verrez comment prendre soin de :

* Votre corps physique : il est idéal de commencer par lui. Routines, exercices simples physiques, esthétiques et mise en mouvement. 
Nous aborderons la notion de santé naturelle.

* Votre corps émotionnel : véritable pilote du corps physique, votre nid émotionnel influence votre vie. Comprendre une émotion, 
apprendre à la gérer, traverser les événements en toute sérénité, maintenir vos émotions en harmonie. Techniques et outils variés.

* Votre corps énergétique : comprendre la notion d'énergie de votre corps et son environnement. Exercices pour faire circuler votre 
énergie, l'entretenir et la conserver au quotidien, se protéger des influences extérieures.

Retrouvez l'équilibre et l'harmonie de votre corps et de votre esprit au quotidien.

Université Populaire du Rhin - Molsheim - 6 rue Notre Dame 67120 MOLSHEIM - - molsheim@universitepopulaire.fr

L'art de prendre soin de soi

Mme LEDIG Françoise



OBJECTIFS

Apprendre des techniques et exercices simples pour enfin prendre soin de soi avec bonheur, en explorant les différents "corps" qui ont 
besoin d'attention. 

Une véritable reconnexion à soi, permettant d'apprivoiser le ressenti.

 

SÉANCES

Jour Date Horaire Durée Lieu

Samedi 27-03-2021 14:00 02:00 Centre socio culturel, 6 rue de Notre Dame - 67120 MOLSHEIM

Samedi 10-04-2021 14:00 02:00 Centre socio culturel, 6 rue de Notre Dame - 67120 MOLSHEIM

Samedi 29-05-2021 14:00 02:00 Centre socio culturel, 6 rue de Notre Dame - 67120 MOLSHEIM
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