
INFORMATIONS

MULHOUSE UP19

(Salle 21)

Début le mardi 13 octobre 2020

DURÉE : 02:00

Prix : 120.00 €

PROFILS : conteuse/animatrice/formatrice

PRE REQUIS : 

pour adultes et seniors ayant envie de faire travailler leur 
mémoire et leurs méninges, et de partager les mots en 
groupe.

MATERIEL : 

un cahier, un stylo, du papier libre

CODE ACTIVITÉ : 5MU902

DESCRIPTION

- Faire travailler sa mémoire de manière ludique

- Travailler en groupe, en binôme, s'exprimer et partager.

- Jeux divers axés sur l'expression, la couleur, les formes (mémoire visuelle, mémoire sensorielle, mémoire auditive)

Partager avec les autres, échanger, dialoguer pour  faciliter le langage (jeux d'échanges verbaux et exercices de diction amusants)

Découverte de techniques simples et ludiques pour retenir.
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OBJECTIFS

Faire travailler sa mémoire, la stimuler de manière ludique par le biais du jeu, du partage, de l'échange, du dialogue, d'exercices,

 

 

SÉANCES

Jour Date Horaire Durée Lieu

Mardi 13-10-2020 15:00 02:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 03-11-2020 15:00 02:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 10-11-2020 15:00 02:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 17-11-2020 15:00 02:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 24-11-2020 15:00 02:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 01-12-2020 15:00 02:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Atelier d'expression remue-méninges Seniors

Mme SALTZMANN Messa

Université Populaire du Rhin - Mulhouse - 13 rue des Franciscains 68100 MULHOUSE - - contact@universitepopulaire.fr


