
INFORMATIONS

GUEBWILLER Les Dominicains

(Le Choeur - 1er étage)

Début le samedi 01 août 2020

DURÉE : 01:30

Prix : 10.00 €

PROFILS : musicothérapeute

PRE REQUIS : 

aucun

MATERIEL : Aucun

CODE ACTIVITÉ : 4GU907

DESCRIPTION

Allongé (rapis de sol) ou assis, selon sa convenance, être simplement à l'écoute des sons parvenus.
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RELAXATION SONORE

Mme LICAUSI DUPRE Isabelle



OBJECTIFS

Ce procédé aide au lâcher-prise et favorise un mieux-être.

 

SÉANCES

Jour Date Horaire Durée Lieu

Samedi 01-08-2020 14:30 01:30 Les Dominicains, . - 68500 GUEBWILLER

RELAXATION SONORE

Mme LICAUSI DUPRE Isabelle
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