
INFORMATIONS

MUNSTER L’espace Blanche Hartmann

(Salle de cuisine)

Début le samedi 16 mai 2020

DURÉE : 03:00

Prix : 30.00 €

PROFILS : 

PRE REQUIS : 

Tablier, torchon, couteau, planche à découper.

 

MATERIEL : Aucun

CODE ACTIVITÉ : 4MN586

DESCRIPTION

Les menus proposés :

Croustade de tomates concassées et son œuf poché.

Paella végétarienne.

Le prix demandé pour les ingrédients, par participant serait de 10 euros.

Université Populaire du Rhin - Munster - Maison des Services 68140 MUNSTER - - munster@universitepopulaire.fr

Cuisine végétarienne

M. DIRNINGER GILLES



OBJECTIFS

 

Réaliser une croustade à base de pâte feuilleter.
Monder, épépiner une tomate, réaliser une concassée.
Réaliser un œuf poché.
Réaliser un plat complet végétal.

 

 

SÉANCES

Jour Date Horaire Durée Lieu

Samedi 16-05-2020 08:30 03:00 L’espace Blanche Hartmann, 2 rue du tilleul - 68140 Munster

Cuisine végétarienne

M. DIRNINGER GILLES
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