
INFORMATIONS

SOUFFELWEYERSHEIM Maison des associations - 

Les cigognes

Début le jeudi 06 février 2020

DURÉE : 01:30

Prix : 125.00 €

PROFILS : Sophrologue

PRE REQUIS : 

Aucun pré-requis n’est nécessaire pour pratiquer la 
Sophrologie, chacun va à son rythme et pratique les 
exercices corporels doux proposés en fonction de ses 
capacités du moment.

Pas de tenue spéciale, mais venez en tenue confortable et 
amenez une paire de chaussettes chaudes (nous nous 
déchaussons pendant la séance)

MATERIEL : Aucun

CODE ACTIVITÉ : 4SO376

DESCRIPTION

Université Populaire du Rhin - Souffelweyersheim - 1 PL du Général de Gaulle 67460 SOUFFELWEYERSHEIM - +33 0389464848 - contact@universitepopulaire.fr

Sophrologie Existentielle

Mme À DÉFINIR À Définir



OBJECTIFS

Prendre un temps pour se reconnecter à soi, et voir ce qui apparaît... Sérénité, Mieux-être, Confiance en soi sont les sensations les plus 
souvent ressenties par les pratiquants.

 

SÉANCES

Jour Date Horaire Durée Lieu

Jeudi 06-02-2020 10:00 01:30
Maison des associations - Les cigognes, Rue des cigognes - 67460 
Souffelweyersheim

Jeudi 13-02-2020 10:00 01:30
Maison des associations - Les cigognes, Rue des cigognes - 67460 
Souffelweyersheim

Jeudi 05-03-2020 10:00 01:30
Maison des associations - Les cigognes, Rue des cigognes - 67460 
Souffelweyersheim

Jeudi 12-03-2020 10:00 01:30
Maison des associations - Les cigognes, Rue des cigognes - 67460 
Souffelweyersheim

Jeudi 19-03-2020 10:00 01:30
Maison des associations - Les cigognes, Rue des cigognes - 67460 
Souffelweyersheim

Jeudi 26-03-2020 10:00 01:30
Maison des associations - Les cigognes, Rue des cigognes - 67460 
Souffelweyersheim

Jeudi 02-04-2020 10:00 01:30
Maison des associations - Les cigognes, Rue des cigognes - 67460 
Souffelweyersheim

Jeudi 09-04-2020 10:00 01:30
Maison des associations - Les cigognes, Rue des cigognes - 67460 
Souffelweyersheim

Jeudi 30-04-2020 10:00 01:30
Maison des associations - Les cigognes, Rue des cigognes - 67460 
Souffelweyersheim

Jeudi 07-05-2020 10:00 01:30
Maison des associations - Les cigognes, Rue des cigognes - 67460 
Souffelweyersheim

Jeudi 14-05-2020 10:00 01:30
Maison des associations - Les cigognes, Rue des cigognes - 67460 
Souffelweyersheim

Jeudi 28-05-2020 10:00 01:30
Maison des associations - Les cigognes, Rue des cigognes - 67460 
Souffelweyersheim

Sophrologie Existentielle

Mme À DÉFINIR À Définir
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