
INFORMATIONS

MULHOUSE Choregrafica

(Salle 1er étage)

Début le vendredi 13 septembre 2019

DURÉE : 01:00

Prix : 221.00 €

PROFILS : Educatrice sportive

PRE REQUIS : 

Travail de continuite pour les adhérents

Poser les bases pour les nouveaux arrivants

MATERIEL : Aucun

CODE ACTIVITÉ : 4MU396

DESCRIPTION

Ambiance chaleureuse.

Travail des muscles, tendons et ligaments

Abdos

Retour au calme
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Gym tonus et vitalité

Mme STEIMER Marie-Odile



OBJECTIFS

Augmenter sa capacite physique musculaire mais aussi respiratoire

Comprendre les douleurs liées à une mauvaise posture professionnelle.

 

SÉANCES

Jour Date Horaire Durée Lieu

Vendredi 13-09-2019 12:20 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 20-09-2019 12:20 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Vendredi 27-09-2019 12:20 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 04-10-2019 12:20 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 11-10-2019 12:20 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 18-10-2019 12:20 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 08-11-2019 12:20 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 15-11-2019 12:20 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 22-11-2019 12:20 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 29-11-2019 12:20 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 06-12-2019 12:20 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 13-12-2019 12:20 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 20-12-2019 12:20 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 10-01-2020 12:20 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 17-01-2020 12:20 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 24-01-2020 12:20 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 31-01-2020 12:20 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 07-02-2020 12:20 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 14-02-2020 12:20 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 06-03-2020 12:20 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 13-03-2020 12:20 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 20-03-2020 12:20 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 27-03-2020 12:20 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 03-04-2020 12:20 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 15-05-2020 12:20 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 29-05-2020 12:20 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 05-06-2020 12:20 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 12-06-2020 12:20 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 19-06-2020 12:20 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Vendredi 26-06-2020 12:20 01:00 Choregrafica, 21, rue de la Sinne - 68100 MULHOUSE

Gym tonus et vitalité

Mme STEIMER Marie-Odile

Université Populaire du Rhin - Mulhouse - 13 rue des Franciscains 68100 MULHOUSE - - contact@universitepopulaire.fr


