
INFORMATIONS

MULHOUSE UP19

(Yoga)

Début le mardi 10 septembre 2019

DURÉE : 01:00

Prix : 221.00 €

PROFILS : Educatrice sportive

PRE REQUIS : 

Travail dans la continuité pour les adhérents

Travail de base pour les nouveaux arrivants

MATERIEL : Aucun

CODE ACTIVITÉ : 4MU395

DESCRIPTION

Soyez les bienvenus dans un cours chaleureux et sympatique

L'activité commence debout pour dynamiser l'equilibre et la coordination, puis se pratique au sol pour cibler le dos.

Travail avec ballon, baton, patin, chaise et elastique.
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Gym pour le dos

Mme STEIMER Marie-Odile



OBJECTIFS

- Decouvrir notre potentiel. Comprendre nos douleurs

- Prendre conscience de notre corps et de ses incroyables capacités

- Vivre le changement positif au fil des séances

 

SÉANCES

Gym pour le dos

Mme STEIMER Marie-Odile



Jour Date Horaire Durée Lieu

Mardi 10-09-2019 14:00 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 17-09-2019 14:00 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 24-09-2019 14:00 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 01-10-2019 14:00 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 08-10-2019 14:00 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 15-10-2019 14:00 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 05-11-2019 14:00 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 12-11-2019 14:00 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 19-11-2019 14:00 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 26-11-2019 14:00 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 03-12-2019 14:00 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 10-12-2019 14:00 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 07-01-2020 14:00 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 14-01-2020 14:00 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 21-01-2020 14:00 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 28-01-2020 14:00 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 04-02-2020 14:00 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 11-02-2020 14:00 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 03-03-2020 14:00 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 10-03-2020 14:00 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 17-03-2020 14:00 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 24-03-2020 14:00 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 31-03-2020 14:00 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 07-04-2020 14:00 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 28-04-2020 14:00 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 05-05-2020 14:00 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 12-05-2020 14:00 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 19-05-2020 14:00 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 26-05-2020 14:00 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mardi 02-06-2020 14:00 01:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE
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