
INFORMATIONS

CERNAY Maison des Associations Cernay

Début le jeudi 06 février 2020

DURÉE : 02:00

Prix : 5.00 €

PROFILS : Naturopathe conseillère agréée Fleurs Bach

PRE REQUIS : 

Aucun prérequis

MATERIEL : Aucun

CODE ACTIVITÉ : 4CE378

DESCRIPTION

Chantal et Christian proposent un bilan global en mettant des compétences en commun : 

hypnose et naturopathie pour aider à la perte de poids.

 

La naturopathie nous aide dans un des ces 3 piliers principaux à équilibrer notre alimentation . Venez ici découvrir la règle des 3 V entre 
autres et bien  d'autres conseils.

L'hypnose est une méthode amplificatrice émotionnelle. Venez découvrir comment, avec des séances de démonstrations pour ceux qui 
le souhaitent, elle permet d'accompagner dans l'amincissement.
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OBJECTIFS

Faire connaitre une méthode innovante en matiére de perte de poids

Echanger autour de 2 concepts : naturopathie, hypnose

Partager vos ressentis quand à la facon de s'alimenter  et comment vivre un amicissement ...sur le plan émotionnel 

 

SÉANCES

Jour Date Horaire Durée Lieu

Jeudi 06-02-2020 19:30 02:00
Maison des Associations Cernay, 1B FAUBOURG DES VOSGES - 68700 
CERNAY
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