
INFORMATIONS

MULHOUSE Cour des Chaînes

Début le lundi 04 mai 2020

DURÉE : 02:00

Prix : 5.00 €

PROFILS : Conseillère en Aroma-Phytothérapie

PRE REQUIS : 

Aucun prérequis

MATERIEL : Aucun

CODE ACTIVITÉ : 4MU788

DESCRIPTION

Les saisons sont toutes les années identiques et votre corps réagit à celles-ci. Il a été démontré que notre système immunitaire réagissait 
à chacune des saisons.

Alors comment faire pour stimuler celui-ci de manière naturelle ?

 

Des douleurs que nous avons sont différentes selon l'été ou l'hiver. Notre humeur, notre stress, ... évoluent quand le jour décline, ...

 

Il est temps de permettre à notre corps de pouvoir suivre les saisons, de le renforcer et de lui donner l'énergie nécessaire afin d'avoir la 
capacité de passer d'une saison à une autre sans se fragiliser. Notre corps nous remerciera en étant au maximum de ses capacités et 
surtout en nous permettant de nous sentir bien dans notre tête que dans celui-ci.

Inscription vivement conseillée avant la conférence, places limitées - Billetterie sur place

 

Gratuit pour les adhérents sur présentation de la carte d'adhésion ou du justificatif d'inscription.
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Sa santé à travers les différentes saisons

Mme GRIECO Emilie



OBJECTIFS

Mieux comprendre son corps et les besoins de celui-ci en fonction des saisons.

 

SÉANCES

Jour Date Horaire Durée Lieu

Lundi 04-05-2020 19:00 02:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE
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