
INFORMATIONS

MULHOUSE UP19

(Salle 21)

Début le jeudi 10 septembre 2026

DURÉE : 02:00

Prix : 85.00 €

PROFILS : Formatrice et coach

PRE REQUIS : 

Aucun avoir préalable n’est requis, sinon celui apporté par 
l’expérience personnelle, l’écoute et l’exigence partagée 
d’une réflexion rigoureuse.

MATERIEL : Aucun

CODE ACTIVITÉ : 11MA1271

DESCRIPTION

Cette année, le cycle de PhiloMIX sera consacré à la LIBERTE. Un thème large, universel que nous aborderons via des questions plus 
ciblées que nous définirons ensemble : la liberté vis-à-vis de soi-même, le choix, le rapport à la contrainte, le pouvoir, le rapport aux 
autres, l'émancipation,...

Lors de la première séance, nous définirons ensemble les questions qui intéressent le groupe. Puis, nous traiterons 1 question par 
séance. A chaque fois, nous élaborerons ensemble la problématique, lirons quelques extraits de textes philosophiques, pourrons écrire, 
débattre en partant de vos expériences et préoccupations concrètes.
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OBJECTIFS

Mobiliser les concepts et les théories philosophiques pour éclairer la vie quotidienne ou réfléchir à des questions fondamentales de la 
condition humaine.

S’appuyer sur le dialogue rationnel, le recul critique, la discussion argumentée

Découvrir les philosophes et penseurs au travers de leurs textes. 

 

SÉANCES

Jour Date Horaire Durée Lieu

Jeudi 10-09-2026 17:30 02:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Jeudi 08-10-2026 17:30 02:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Jeudi 05-11-2026 17:30 02:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Jeudi 03-12-2026 17:30 02:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Jeudi 07-01-2027 17:30 02:00 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE
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