
INFORMATIONS

MULHOUSE UP19

(Salle 21)

Début le mercredi 07 octobre 2026

DURÉE : 02:30

Prix : 213.00 €

PROFILS : Couturière et designer textile

PRE REQUIS : 

Être curieux.se, créatif.ve et prêt.e à passer de bons 
moments de partage, d'entraide et d'apprentissage collectif !
Pas besoin de savoir coudre, se servir d'une machine à 
coudre ou d'être Christian Dior !

MATERIEL : 

-Machine à coudre (si vous en possédez une ;))
-Surjeteuse (si vous en possédez une ;))

-Petit matériel de couture et mercerie (mètre ruban, ciseaux 
de couture, épingles, aiguilles, fils, craies...)

-Tissus en tout genre, vêtements (à modifier, à réparer ou à 
utiliser comme matière première)

CODE ACTIVITÉ : 11MA1181

DESCRIPTION

L'objectif de ces cours est de vous initier de façon progressive à l'apprentissage de la couture par une approche pratique, ludique et 
collective !
Au programme, découverte de la couture main, de la couture machine, de l'utilisation d'une surjeteuse, du patronage, de la coupe, de l'
upcycling... et tant d'autres ! 

Dans une volonté de prendre soin de la planète et de contrer l'industrie textile si dévastatrice nous essaierons d'utiliser le maximum de 
matières, de mercerie et d'outils de seconde main.
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OBJECTIFS

Découvrir ou re-découvrir les bases de la couture :

-Apprendre ou ré-apprendre la couture à la main 
-Apprendre ou ré-apprendre l'utilisation d'une machine à coudre 
-Apprendre ou ré-apprendre l'utilisation d'une surjeteuse 
-Apprendre à suivre et créer des patrons simples selon vos envies et besoins 
-Apprendre à modifier un vêtement ou un objet textile pour lui donner une seconde vie

Et bien d'autres choses à définir ensemble !

 

SÉANCES

Jour Date Horaire Durée Lieu

Mercredi 07-10-2026 18:00 02:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mercredi 14-10-2026 18:00 02:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mercredi 04-11-2026 18:00 02:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mercredi 18-11-2026 18:00 02:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mercredi 25-11-2026 18:00 02:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mercredi 02-12-2026 18:00 02:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mercredi 09-12-2026 18:00 02:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mercredi 16-12-2026 18:00 02:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mercredi 06-01-2027 18:00 02:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Mercredi 13-01-2027 18:00 02:30 UP19, 20 avenue Kennedy - 68100 MULHOUSE

Couture débutant.e.s et intermédiaires

Mme MERCIER Lou
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