up? Les gestes qui sauvent

UNIVERSITE

POPULAIRE & M. AMORISON Joffrey

INFORMATIONS
o GUEBWILLER Maison Ritter
(Salle 12/13)

U™U
:::] Début le samedi 01 février 2020

° DUREE : 03:00

Prix : 27.00 €

DESCRIPTION

PROFILS :

PRE REQUIS :

Aucun.

MATERIEL : Aucun

CODE ACTIVITE : 4GU400

Chaque année, 5 millions de Francais sont victimes d'accidents de la vie courante et prés de 20 000 en meurent, soit 5 fois plus que les

accidents de la route.

Chacun de nous peut étre témoin d'un malaise, d'un accident ou d'une chute. Or, dans ce genre de situation, aprés avoir prévenu les
secours et en attendant leur arrivée, on peut souvent se sentir inutile et impuissant.

Qu'il s'agisse d'un membre de votre famille, d'un collegue de bureau ou d'un passant, connaitre les bons gestes peut parfois sauver une
vie durant ces quelques minutes, ou du moins permettre de stabiliser la victime, en dégradant le moins possible son état de santé.

Combinez l'initiation aux premiers secours et la technique du massage cardiaque: 3h de temps, ce n'est finalement pas grand chose pour

apprendre a sauver une vie !
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OBJECTIFS

Se familiariser avec les techniques de premiers secours.

SEANCES
Jour Date Horaire Durée Lieu
Samedi 01-02-2020 09:00 03:00 Maison Ritter, 12 Rue du Maréchal Joffre - 68500 GUEBWILLER
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