Reprendre I'anglais en douceur (AO/Al)

UNI\’ERSITE a Mme WAMSTER VALERIE

POPULAIRE

INFORMATIONS

PROFILS : formatrice anglais — pratique orale
o CERNAY Maison des Associations Cernay
PRE REQUIS :

iml Aucun niveau particulier demandé.

Début le mardi 22 septembre 2026
Ce cours s’adresse aux débutants et faux-débutants.

Niveau conseillé : AO/A1L.

0 DUREE : 01:30

MATERIEL :

Des supports pédagogiques seront fournis au fil des
séances selon les besoins du groupe.

Prix : 153.00 €

CODE ACTIVITE : 11CE004

DESCRIPTION

Ce cours s’adresse aux adultes débutants ou faux-débutants souhaitant reprendre I'anglais progressivement.
Les séances se déroulent en petits groupes a travers :

des dialogues simples

des exercices pratiques

des activités orales

des mises en situation adaptées au niveau des participants

Le cours permet de reprendre les bases essentielles de I'anglais :

vocabulaire courant

construction de phrases

questions simples

présent simple

verbes essentiels

compréhension des structures de base

Des points de grammaire simples et progressifs seront intégrés afin d'aider les participants a mieux comprendre le fonctionnement de la
langue et gagner progressivement en autonomie.
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OBJECTIFS

Reprendre progressivement les bases essentielles de I'anglais.

Comprendre et construire des phrases simples et correctes.

Revoir les principales structures grammaticales de base.

Développer la compréhension et I'expression orale dans des situations simples.
Retrouver confiance pour oser parler anglais.

SEANCES
Jour Date Horaire Durée Lieu
Mardi 22-09-2026 16:30 01:30
Mardi 29-09-2026 16:30 01:30
Mardi 06-10-2026 16:30 01:30
Mardi 13-10-2026 16:30 01:30
Mardi 03-11-2026 16:30 01:30
Mardi 10-11-2026 16:30 01:30
Mardi 17-11-2026 16:30 01:30
Mardi 24-11-2026 16:30 01:30
Mardi 01-12-2026 16:30 01:30
Mardi 08-12-2026 16:30 01:30
Mardi 15-12-2026 16:30 01:30
Mardi 05-01-2027 16:30 01:30
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